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  3	
  Tips	
  For	
  Singing	
  Better	
  
	
  

This	
  is	
  your	
  cheat	
  sheet	
  on	
  getting	
  a	
  better	
  singing	
  mind-­‐set.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Have	
  a	
  copy	
  on	
  the	
  road	
  in	
  order	
  to	
  guide	
  you	
  whenever	
  you	
  feel	
  
clogged	
  and	
  you	
  can’t	
  focus	
  on	
  your	
  performance.	
  

	
  

1. It’s	
  All	
  In	
  Your	
  Mind	
  
Sometimes	
  you	
  catch	
  yourself	
  blaming	
  your	
  timbre	
  or	
  technique.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Don’t	
  do	
  that!	
  You	
  have	
  spent	
  so	
  much	
  time	
  and	
  energy	
  creating	
  your	
  
voice	
  and	
  the	
  last	
  thing	
  you	
  want	
  is	
  disapproval	
  and	
  anguish.	
  

Focus	
  on	
  the	
  colourful	
  moments.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Have	
  a	
  walk,	
  call	
  a	
  friend,	
  listen	
  to	
  your	
  favourite	
  tracks	
  or	
  have	
  some	
  
rest,	
  etc.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Whatever	
  you	
  choose	
  just	
  rule	
  out	
  those	
  dirty	
  thoughts.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
They	
  won’t	
  get	
  you	
  anywhere!	
  

2. Always	
  Warm	
  Up…Every	
  Single	
  Time!	
  
Do	
  you	
  know	
  a	
  friend	
  that	
  after	
  singing	
  a	
  few	
  songs	
  he	
  feels	
  really	
  
knocked	
  out?	
  

Well,	
  that’s	
  why	
  you	
  need	
  to	
  warm	
  up	
  properly	
  following	
  the	
  series	
  of	
  
exercises	
  you’ve	
  been	
  working	
  for	
  so	
  long.	
  

Do	
  not	
  leave	
  tis	
  tip	
  to	
  fate!	
  Warm	
  up!	
  

3. Breathe	
  Low	
  
Use	
  your	
  diaphragm,	
  that	
  special	
  muscle	
  responsible	
  for	
  humans’	
  
breathing.	
  	
  

Remember	
  that	
  you	
  need	
  less	
  air	
  for	
  reaching	
  those	
  high	
  notes	
  than	
  you	
  
think!	
  

	
  

Hope	
  these	
  tips	
  help	
  you	
  regain	
  your	
  focus.	
  


